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План  

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных, мероприятий на 2025-2026 учебный год 

Государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения  

«Мишкинский профессионально-педагогический колледж»  

 

Цель: Формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни, вовлечение студентов в систематический процесс 

занятия физической культурой и спортом  

Задачи: 

 

 

 

 

- Формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков сохранения собственного здоровья; 

- Реализация образовательных программ дополнительного образования студентов физкультурно-спортивной 

направленности;  

-  Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха студентов; 

- Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для участия в муниципальных и 

региональных соревнованиях; 

- Увеличение участников Спартакиады. 

Ожидаемые 

результаты: 

- Рациональное использование внеурочного времени, укрепление здоровья и профилактика заболеваний, физическое 

развитие студентов; 

-Увеличение количества членов спортивного  клуба «Спартак»; 

- Рост числа студентов, участвующих в спортивно-массовых мероприятиях; 

- Улучшение спортивных достижений студентов. 

№ 

п/п 

Направления деятельности, мероприятия Сроки Ответственные Результат 

 

1. 1 Легкоатлетический пробег  сентябрь Горшков А.И. Информация на 

сайте 

2.  Фестиваль  «Сила в спорте!» сентябрь Мокрецова Е.В. Информация на 

сайте 

3. 2 Товарищеский матч по волейболу октябрь Фортыгин А.С. Информация на 

сайте 

4. 3 Спортивные соревнования в рамках месячника оборонно-массовой и военно-

патриотической работы 

Январь-

февраль 

Фортыгин А.С. 

Горшков А.И. 

Информация на 

сайте 

5. 2 Турнир по баскетболу 14.02. 

 

Фортыгин А.С. Информация на 

сайте 



6. 3 Соревнования по стрельбе из винтовки   

07.02.-14.02 

Мистюрин С.А. 

Отделение ПКРС 

 

Информация на 

сайте 

7. 5 Турнир по киберспорту 29.01. Кудрявцева Е.Д. 

(общежитие ПССЗ) 

Информация на 

сайте 

8. 6 Турнир по дартсу 10.02. Кудрявцева Е.Д. 

(общежитие ПССЗ) 

Информация на 

сайте 

9. 7 

 

Участие в спартакиаде «Надежды Зауралья - 2026» Февраль -

июнь 

Горшков А.И. Призовые места, 

информация на 

сайте 

10. 8 Районный конкурс «Готов к труду и обороне», День патриота 

«Зарница» 

18.02. Фортыгин А.С. 

Мистюрин С.А. 

Информация на 

сайте 

11. 9 Турнир по настольному теннису 30.03. Ядрышникова М.Р. 

(общежитие ПКРС) 

Кудрявцева Е.Д. 

(общежитие ПССЗ) 

Информация на 

сайте 

12. 1
0 

Турнир по бильярду   07.04 Кудрявцева Е.Д. 

(общежитие ПССЗ) 

Информация на 

сайте 

13. 1
1 

Неделя здоровья (по отдельному плану) 03.04.-07.04. Чиркова Ю.А. Информация на 

сайте, в газете 

«Искра» 

14. 1
2 

Веселые старты  06.04. Фортыгин А.С. 

Горшков А.И. 

Информация на 

сайте 

15.  Акция «На зарядку становись!» 05.04. Студсовет Информация на 

сайте 

 


